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Os Filtros dos Sonhos sdo artefatos xamanicos criados a partir de aros orgdnicos
trancados por teias de linha. Originalmente, eram feitos com galhos de
salgueiro, bem como decorados com artefatos simbodlicos, como penas,
sementes e pedras preciosas.

Originou-se na tfribo dos Ojibwa e durante o movimento indigena dos anos 60 e
/0 foram adotados por nativos americanos de diversas nacoes. Passaram a ser
vistos como um simbolo da unidade enfre as varias nacdes indigenas, e como
um simbolo geral da identificacdo com as primeiras culturas das nacoes.

“Conta uma velha lenda dos nativos norte-americanos, que um velho indio ao
fazer uma Busca da Visdo no topo de uma montanha, lhe apareceu IKTOMI, a
aranha, e comunicou-se em linguagem sagrada. A Aranha pegou um aro de
CipO0 e comecou a tecer uma teia com cabelo de cavalo e as oferendas
recebidas Enquanto tecia, o espirito da Aranha falou sobre os ciclos da vida,
do nascimento a morte e das boas e mas forcas que atuam sobre nds em
cada uma dessas fases. Ela dizia : ' Se vocé trabalhar com forcas boas, serd
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s guiado na dlrec;co certa e eru‘rara em harmqnla com a nafu.gezo Do confrago {
ird para direcdo que causard dor e infortunios’. No final a Aranha devolveu ao
velho indio o aro de cipo com uma teia no centro dizendo-lhe: ‘No centro estd
a teia que representa o ciclo da vida. Use-a para ajudar seu povo a alcancar
seus objetivos, fazendo bom uso de suas idéias, sonhos e visdes. Eles vem de um
lugar chamado Espirito do Mundo que se ocupa do ar da noite com sonhos

AT

bons e ruins.

Existem vdarias lendas de origem, de acordo com cada ftribo e também
diferentes formas de tecer um Filiro dos Sonhos. E uma mandala. Segundo
Jung, a mandala se encontra na propria alma humana, aparecendo Nos
sonhos e em diversas imagens criadas pelo nosso inconsciente. O Circulo
Representa, o Circulo da Vida. As rodas, ou circulos, representam a totalidade.
O circulo € o simbolo do Sol, do Céu e da Eternidade. No simbolismo ancestral
o circulo é o simbolo do espaco infinito, sem comeco e sem fim.Qualguer que
seja a representacdo simbdlica em qualguer era e em qualquer cultura, um
Circulo de Poder, serve como um espelho, onde podemos ver o reflexo do
Universo e o Grande Tudo, que contém a totfalidade, trabalhando para o
entendimento dos mistérios da vida, do cosmos, e das leis naturais.




Ferramentas cortantes como
tesourq, alicate e estilete:
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Sementes/ micangas e penas.
(na foto, sementes de acai coloridas).
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Os preferidos pelos ndo indigenas/ xamdanicos costumam ser os de
arame, ou ainda, de madeira arrendondada como os bastidores para
bordado. Mas vocé pode escolher o que mais combina com o que
vocé busca. Na foto, um aro feito de Romazeira.




Mandala Mystica

Pasgso 01:

Para quem prefere usar o arame ou bastidor, junte uma boa
qguantidade de linha e enrole ao redor do mesmo, de forma a
esconder o material por baixo da linha.




Pasgso 2:

No caso do arame/bastidor, o
comeco do filtro serd a partir do
final da linha que encobre o
aro. Para o aro natural, apenas
dé um nd bem firme no ponto
inicial do filtro.




Mandala MyEtita

Pagso 3:
A parfir do primeiro no, escolha o tamanho da pétala da mandala a
ser formada pelo filtro e entdo passe a linha abracando o aro.




Passo %:

Agora, aperte o trancado com
forca e puxe a linha para frente.




Mandala M

Pasgso b6:

Meca o mesmo espaco deixado anteriormente e passe a linha pelo
aro, formando uma nova pétala. Puxe bem o trancado para que a
linha figue o mais firme e tensa possivel.
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Pasgso 6:

Siga vdrias vezes ©
passo 5 atée esteja
terminada a primeira
fila de pétalas do filtro.
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Depois de terminada a
primeira fileira, passe a linha
denfro da primeira pétala do
filtro, formando uma nova
pétala consequente a ela e ao
espaco que sobrou.

Obs: Normalmente o nUmero de
pétalas sai impar, mas ndo € uma
obrigacdo que assim o seja.




Pasgso 8:

Neste ponto é ainda mais
importante manter a tracdo na
inha, j& que isto definird o redl
tamanho das pétalas no final.
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Continue fazendo pétalas da
mesma forma até o final da nova
fileira




Repita o passo 7, agora passando
a linha pela primeira pétala da
segunda fila criada. A partir dai j&
é possivel verificar a mandala se
formando.

Obs: Ndo esqueca de sempre realizar
O pPasso 8 ao puxar as péetalas!




Pasgso 10:

Contfinue a tecer o filtro
baseando-se nos passos ja

feitos.
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Obs:
Ndo esqueca o Passo 8! ;]
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A0 chegar a parte central do filtro,
O espaco denfro das pétalas
estard bem apertado.

Vocé pode escolher entre termind-
lo com um orificio cenfral ou
preenche-lo de pétalas até o final,
deixando-o fechado.




Pagso 11:

Para terminar, dé um no bem
firme entre a linha e a uUltima
pétala.




Pasgso 12:

Agora, para fazer a finalizacdo, prenda com alicate um pouco de
arame nas penas da cor gue vocé preferir e amarre no filtro com o

mesmo fipo de linha. A quantidade e a posicdo das penas ficam d sud
escolha.
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Caso gueira colocar sementes
ou pedras €& necessario
colocd-las presas ao fazer as
pétalas na posicdo em que
deseja. E preciso calcular
bem a posicdo, pois quando
vocé puxar a linha para
manter a tracdo do filtro, os
penduricalhos tendem a ndo
ficar na posicdo colocada
inicialmente.







Gostou deste tutorial?

Visite-nos

A0 j‘lMandala
5 Mystica

e comente conosco.




Filtros de todos

0s Tamanhos e cores.




